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Generalunternehmen Groschek stellt das vierte Einsteinhaus fertig

Vier gewinnt!

-kli- RHEINE. ,Ein gutes Karten-
blatt hat vier Asse, wir haben
jetzt vier Einsteinhduser ge-
baut’, sagt Thomas Groschek.
Als Generalunternehmer und
Inhaber der Firma Groschek
Immobilien kann er inzwi-
schen auf 21 Jahre Firmenge-
schichte zurtickblicken. Im De-
zember vergangenen Jahres
haben die ersten Mieter ihre
Rdume im EINSteinhausVIER
an der Lindenstrafle 79 bezo-
gen. Die Bauzeit war kurz: An-
fang April 2020 begannen die

Anke und Thomas Groschek freuen sich
uber die Fertigstellung des EINStein-
hausesVIER an der LindenstralSe.

ersten Bauarbeiten. ,Unser gro-
fer Dank gilt vor allem den
Handwerksbetrieben, die mit
unermidlichem Einsatz, teil-
weise auch an Wochenenden,
zur termingerechten Fertigstel-
lung der einzelnen Praxen bei-
getragen haben”, sagt Thomas
Groschek, dessen Generalun-
ternehmen sich fiir die Projekt-
entwicklung und Bauaustiih-
rung verantwortlich zeigte. Be-
reits vor Baubeginn war das
vierte Einsteinhaus mit einer
Gesamtflache von rund 2100
Quadratmetern komplett ver-
mietet. Die Mieter profitieren
von mafdgeschneiderten Raum-
konzepten mit zukunftsweisen-
der Ausrichtung. Eine fach-
mannische Planung und Ge-
staltung der Praxisrdume ist
das Fundament fir eine
freundliche Atmosphdre. Das

. Wohlbefinden der Menschen

steht in einer modernen Praxis
im Mittelpunkt. ,Der wertvolle
Zugewinn an medizinischer
Versorgung bringt eine weitere
Aufwertung flir das Innovati-

 onsquartier mit sich”, sagt Tho-

mas Groschek.

Das EINSteinhausVIER mit
seiner klassischen Klinkerfassa-
de fiigt sich harmonisch in das

EINSteinhausEINS
Albert-Einstein-Stralle 2
48431 Rheine

Wir gratulieren allen Praxen und Dienstleistern zu den
neuen Raumen im EINSteinhausVIER

Projektentwicklung und Baurealisierung:

GROSCHEK

Bauen Sie auf uns.
Wir bauen fur Sie.

Seit Uiber 20 Jahren

Ihr kompetenter Partner
fur Gewerbebau und
Wohnhauser.

Wir lieferten die Holz-Brandschutztiiren
sowie die Holz-Innentiiren!
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bereits bestehende Ensemble | 85

ein: Der Klinkerbrand wurde
exklusiv fiir die vier Einstein-
hauser hergestellt. Beheizt wird
das Gebdude mit einer gasbe-
triebenen  Luftwdrmepumpe,
die gleichzeitig passive Kiih-
lung im Sommer ermdglicht.
,Diese Methode der Nutzung
einer hochmodernen Luftwar-

mepumpe hat die derzeit nied- *

rigsten Energiekosten auf den
Quadratmeter Nutzfliche ge-
rechnet”, erkldrt Groschek. Zur
Beschattung der Raume dienen
Raffstores, die Fenster sind mit
einer dreifachen Schallschutz-
verglasung ausgestattet. Alle
Rdume sind barrierefrei zu-
ganglich, der gerdumige Aufzug
ermoglicht den Transport lie-
gender Patienten. Ein grof3ziigi-
ges Parkplatzangebot und die
Nédhe zum neuen Bahnhofsaus-
gang West sorgen daftir, dass
Patienten und Nutzer das EIN-
SteinhausVIER schnell und be-
quem erreichen konnen.

Mit dem vierten Einsteinhaus
schliefst sich der Kreis oder in
diesem Fall besser: die Quadra-
tur. 2012 startete das ,Projekt
Einsteinhduser” mit dem EIN-
SteinhausEINS, gleichzeitig Sitz
des Projektentwicklers und Ge-
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Das vierte Einsteinhaus (vorne rechts) mit s
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semble der anderen drei Einsteinhduser im Innovationsquartier am Bahnhof ein.

neralunternehmens Groschek
Immobilien. Neun Jahre spater
ist das vierte Einsteinhaus im
Innovationsquartier mit Leben
gefiillt - Thomas Groschek hat
seine vier Asse auf der Hand
und mit den vier Bauabschnit-
ten eine innovative Flache von
insgesamt knapp 7000 Quad-

www.eilinghoff.de

ZUR FERTIGSTELLUNG GRATULIEREN WIR HERZLICH UND BEDANKEN
UNS FUR DIE GUTE ZUSAMMENARBEIT WAHREND DER BAUPHASE!
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Immer
bessere
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INDIVIDUELL
FARBIGE WOHNWELT
SCHONE FASSADEN

Viel Gliick und Erfolg in den neuen Raumlichkeiten!
MALERMEISTER KONIG  Tel: 05971.2373  Web: www.koenig-rheine.de

Das eigene Zuhause.
Leichter als gedacht.

Ob Haus oder Wohnung
- finden und finanzieren
Sie mit der Sparkasse
ganz einfach lhre eigene
Traumimmobilie.

Jetzt beraten lassen.

mv-online.de
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Rautenberg

Diisterbergstr. 21 < 48432 Rheine
Tel. 05971 947070 - www.r-gt.de

Stadtsparkasse
Rheine

ratmetern flir medizinische
Versorgung und Dienstleistun-
gen geschaffen. Fiir die ndchste
Partie sind weitere Grofdprojek-
te in Rheine, Aachen-Stolberg
und Hamm in Vorbereitung.
Aber auch das urspriingliche
Kerngeschéft, der Bau von Ei-
gentumswohnungen und Ein-

einer klassischen Klinkerfassade fligt sich nahtlos in das bereits bestehende En-

Fotos: Sven Rapreger

familienhdusern, steht nach
wie vor auf dem Programm.
Ein gewachsenes Team mit
Fachleuten fiir Planung, Bau-
leitung und Projektmanage-
ment steht Thomas Groschek
und seiner Frau Anke zur Seite,
um neue Herausforderungen
zu meistern.

Dafiir gibt es Cathamed.

Lernen Sie uns und
unsere 25 Einrichtungen
im Miinsterland kennen!

beratung@cathamed.de -

Sich wohlfiihlen in Rheine - bis ins hohe Alter:

Der ambulante Pflegedienst und die Tagespflege im
EINSteinhausVIER sind ab sofort fiir die Senioren in Rheine da.

6] Cathamed Pflege

02552.9386.333 - www.cathamed.de
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ZENTRUM FUR OSTEOPATHIE,
PHYSIOTHERAPIE UND
NATURHEILKUNDE

'S

Lindenstrafle 79 ¢ 48431 Rheine
Telefon 05971/ 9311488 e infoldzon-rheine.de
www.zon-rheine.de

Podologie Simone Weisler
48431 Rheine - Lindenstr. 79 - Tel. 05971/8995956

Gemeinschaftspraxis
fiir GefdBchirurgie und
Chirurgie, Phlebologie,
Venenzentrum,
Endovaskularchirurgie

GefaBpraxis

Rheine

Dr. med. R. Stadel - Dr. med. F. Serdah

LindenstraBe 79 - 48431 Rheine - Einsteinhaus 4
Tel.: 05971 / 50244 - www.gefaesspraxis-rheine.de

L_ichtart

Olpe  Dortmund  Osnabriick  Kdéln

Mallorca Warendorf Dusseldorf Munster

Innovative Lichtkonzepte
// professionell umgesetzt

osnabrueck@lichtart.info // www.lichtart.info

By
Il NIGGEMANN

Glas kann das.

Heinrich Niggemann GmbH + Co. KG
Coermihle 2¢

48157 Minster

Tel. (0251) 93 2579-0

www.higgemann-glas.de
info@niggemann-glas.de

Zentrum fiir Osteopathie, Physiotherapie und Naturheilkunde und die Gefa8praxis im Portrat

Moderne Raume mit eigenem OP

-klii- RHEINE. Seit 2018 gibt
es das Zentrum fiir Osteo-
pathie und Naturheilkun-
de in Rheine. Mit dem
Umzug in die neuen
Raumlichkeiten ins EIN-
SteinhausVIER erweiter-
tet das Zentrum das ganz-
heitliche Therapieange-
bot um den Bereich Phy-
siotherapie.
Zum 1.
wurde somit aus dem
Zentrum fiir Osteopathie
und Naturheilkunde das
Zentrum fiir Osteopathie,
Physiotherapie und Na-
turheilkunde. Dort wer-
den folgende Behandlun-
gen angeboten: manuelle
Therapie, Krankengym-
nastik, Fango und Massa-
ge, manuelle Lymphdrai-
nage, Kiefergelenkbe-
handlung, CMD, Hausbe-
suche, Fufdreflexzonen-
massage, Beckenboden-
training und Bobath, PNF
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(KG ZNS).
Informationen zu os-
teopathischen und natur-
heilkundlichen Leistun-
gen finden Interessierte
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Marion Klimper und Dennis
Lehnert vom Zentrum fiir Osteo-
pathie, Physiotherapie und Na-
turheilkunde.

auf der  Homepage.
www.zon-rheine.de.

Auch die Gemein-
schaftspraxis fiir Chirur-
gie, Gefafichirurgie und
Phlebologie hat einen
Umzug hinter sich und
befindet sich jetzt an der
Lindenstrafde 79. ,Gefdf3-
erkrankungen nehmen in
unserer Gesellschaft ei-
nen immer grofleren
Raum ein und bediirfen
einer qualifizierten Diag-
nostik und Therapie®, er-
klart Dr. Rolf Stadel, Fach-
arzt fir Chirurgie und
Gefafichirurgie.

Zum Beispiel seien
chronische Venenleiden
inzwischen eine Volks-
krankheit. Durch den zu-
nehmenden Bevolke-

rungsanteil alterer Men-
schen sowie bewegungs-
arme, stehende oder sit-
zende Berufstatigkeiten
ist davon auszugehen,
dass Venenerkrankungen
weiter an Bedeutung zu-
nehmen werden.

Der Verlauf der
Krampfadererkrankung
sei nicht schicksalhaft.
Friihzeitiges ~ Erkennen
und konsequente, richti-
ge Behandlung konnen
bestehende Beschwerden
lindern und schwere Fol-
geschdden, wie zum Bei-
spiel  Venenentziindun-
gen, Thrombosen oder of-
fene Beine verhindern.

Durch die Gemein-
schaftspraxis fiir Gefaf3-
chirurgie und Chirurgie

im EINSteinhausVIER
links der Ems wird eine
gefafichirurgische Versor-
gungsliicke im niederge-
lassenen Bereich im Kreis
Steinfurt geschlossen.

Insbesondere fiir Ge-
fallpatienten steht nun
eine zusdtzliche Moglich-
keit fiir eine diagnosti-
sche, konservative und
ambulante-operative Ge-
faBmedizin zur Verfi-
gung. Natiirlich konnen
auch Patienten mit allge-
meinchirurgischen Prob-
lemen in der Praxis be-
handelt werden.

Vor zwei Jahren haben
sich die Gefafdmediziner
Dr. Rolf Stadel und Dr.
Fuad Serdah zusammen-
geschlossen. Nachdem in

den alten Praxisrdumen,
bei steigenden Patienten-
zahlen, die Moglichkeiten
der Erweiterung begrenzt
waren, haben die beiden
Mediziner ihre Vorstel-
lung einer modernen,
funktionalen Praxis in
den neuen Rdumen, mit
eigenem OP - und Ein-
griffsbereich,  verwirkli-
chen konnen.

mZur Verstarkung des
Praxisteams werden zum
1. August 2021 eine neue
Auszubildende/ ein Aus-
zubildender zum Medizi-
nischen Fachangestellten
und zum 1. September ei-
ne neue Medizinische
Fachangestellte/ ein neu-
er Medizinischer Fachan-
gestellter gesucht.

Die kieferorthopadische Fachpraxis Dr. Aull setzt auf Volldigitalisierung

Im Einsatz fiir ein schones Lacheln

-kli- RHEINE. Das Entrée der neu-
en Praxisraume der kieferortho-
padischen Fachpraxis im EIN-
SteinhausVIER vermittelt direkt
Wohlfiihlatmosphdre. Das War-
tezimmer bietet unterschiedli-
che Sitzqualitaten fiir verschie-
dene Bediirfnisse und Alters-
gruppen: eine Tribline mit USB-
Anschliissen fiir das Smart-
phone, bequeme, stylishe Sessel
sowie mundgeblasene Glas-
leuchten fiir eine erholsame Zeit
in besonderem Ambiente. Drei
grofle  Flachbildfernseher im
Eingangsbereich bringen dem
Patienten die Schonheit der ita-
lienischen Kiisten ndher.

In sieben lichtdurchfluteten
Behandlungszimmern kiim-
mern sich vier Kieferorthopaden
beziehungsweise Zahndrzte um
die Erkennung und Behandlung
sowie die Vermeidung von Fehl-
stellungen der Kiefer und Zahne.
,Wir bieten das gesamte Spekt-
rum moderner Kieferorthopa-

In sieben lichtdurchfluteten Raumen im EINSteinhausVIER bietet die kieferorthopa-
dische Fachpraxis von Dr. Sondra Aull modernste Behandlungsmethoden fir die Pa-

tienten an.

die, von festsitzenden tiber her- und Jugendlichen bis hin zur Er-
ausnehmbare Zahnspangen, von wachsenenbehandlung”, sagt Dr.
der Behandlung von Kindern Sondra Aull und erganzt: ,Bei

Rontgenbilder oder die Patientenakte e
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insehen konnen.

| weiter

uns steht der Patient mit seinen

~ individuellen Vorstellungen und

Wiinschen im Mittelpunkt.” Mit
dem Umzug von der Post- zur
Lindenstrafde stellt die Praxis
auf Volldigitalisierung
um. ,In Zukunft werden keine
Abdriicke mehr nétig sein, son-
dern man scannt das Gebiss und
fertigt den Abdruck digital”, er-
klart Dr. Aull. Jeder Behand-
lungsraum ist mit einem Moni-
tor ausgertistet, auf dem zum
Beispiel dann Rontgenbilder di-
gital betrachtet werden konnen
und der mit der Patientenakte
verlinkt ist. Apropos digital:
Auch das praxiseigene Labor
und das Zahntechnikerteam hat
die Moglichkeit der 3D-Technik.
Die guten Parkmoglichkeiten di-
rekt am EINSteinHausVIER bie-
ten den Patienten ebenfalls
grofsten Komfort. ,Wir freuen
uns, die Patienten bei uns begrii-
Ren zu konnen”, stehen Dr. Aull
und ihr Team bereit.

Jeder Behandlungsraum ist mit einem groRen Monitor ausgestattet, auf dem die Arzte zum Beispiel
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Das Schlaflabor, die Praxis fiir Podologie und die Tagespflege stellen sich vor

Atemstorungen auf
den Grund gehen

-kli- RHEINE. Im Erdgeschoss
des EINsteinhausesVIER be-
findet sich das Schlaflabor
Rheine.

Mit Dr. Marc Hoffgen, Dr.
Olaf Kestermann, Frank Kos-
ters und Dr. Steffen Bulicke
kiimmern sich vier Facharzte
um die Patienten. ,Wir bieten
mit unserem Schlaflabor all
das an, was in der ambulan-
ten Schlafmedizin moglich
ist. Am haufigsten kommen
Patienten mit Atemstorun-
gen in der Nacht zu uns’, er-
kldrt Dr. Marc Hoffgen.

Aber auch anderen Erkran-
kungen, die mit dem Schlaf
zusammenhdngen, wie un-
ruhige Beine oder Schlafsto-
rungen (Insomnie), widmen
sich die Arzte. Um eine ge-
naue Diagnose zu treffen,
wird der Patient bis zu drei
Nachte im Schlaflabor tiber-
wacht.

Die Zimmer dhneln sehr ei-
nem Hotelzimmer. Die elf
Zimmern verfligen tber ei-
nen Fernseher und ein Bad
mit WC und Dusche. Die
Messinstrumente sind in ei-
nem Wandschrank versteckt.
Nach dem Eintreffen des Pa-
tienten um 21 Uhr wird er
mit Messelektroden verka-
belt. Bis zum frithen Morgen
wird der Schlaf iiberwacht.

Die Aufzeichnung wird
durch die Arzte ausgewertet
und im anschliefSenden Ge-
sprdach besprochen. Stellt sich
heraus, dass der Patient nach

dem Besuch im Schlaflabor
eine Schlafmaske braucht,
kommt der Healthcare-Provi-
der VitalAire ins Spiel. Die
Firma befindet sich ebenfalls
im Erdgeschoss. ,Mit einer
Maskenanpassung verhdlt es
sich dhnlich wie mit einem
guten Schuh. Passt dieser,
tragt man ihn regelmaRig
und gerne, genau wie die
Schlafmaske”, erkldart Anne
Wasiela von VitalAire.

Selbstverstandlich bekom-
men die Patienten eine voll-
standige Einweisung in die
Handhabung und Funktions-
weise der Atemmaske und
des Beatmungsgerdtes samt
Schlauch. Anne Wasiela
schatzt die kurzen Dienstwe-
ge zum Schlaflabor. ,Viele Pa-
tienten bleiben nach ihrem
Besuch im Schlaflabor ein-
fach im EINSteinhausVIER
und bestellen ihre Maske
tiber uns”, sagt sie.

Zwei Stockwerke hoher
macht professionelle, medizi-
nische Arbeit mit viel Herz
und Frohlichkeit die podolo-
gische Praxis von Simone
Weisler aus.

Seit dem 4. Januar befindet
sich die moderne Praxis im
EINSteinhauVIER.  Weisler,
seit sechs Jahren als Podolo-
gin tdtig, kimmert sich um
die medizinische Fufipflege
sogenannter Risikopatienten
(etwa Diabetiker, Bluter oder
auch Patienten nach Chemo-
therapie) nach arztlicher Ver-

VitalAire

Hor

Me Healthcare

Ihr Spezialist fUr die
Therapie zu

Hcause

Alles Gute zur Eréffnung
wunscht das gesamte

Team von Gebr.

Willers!

——— HEIZUNG
KLIMA

SANITAR
LUFTUNG

ordnung. Sie arbeitet sowohl
am gesunden als auch am
von Schadigungen bedrohten
oder bereits beschadigten
Fuf3.

Oft kdme von Patienten die
Frage: ,Bieten Sie auch nor-
male Fuflpflege oder das La-
ckieren von Nageln an?”
Weisler antwortet dann im-
mer: ,Sie sind mit all ihren
Wiinschen rund um den Fuf$
herzlich willkommen.“

Die Tagespflege von Catha-
med bringt Leben in die drit-
te Etage im EINSteinhaus-
VIER. Taglich zwischen 8 und
17 Uhr kommen hier bis zu
14 Senioren zusammen. Bei
bester Betreuung durch en-
gagiertes Pflegepersonal ste-
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hen fiir sie soziale Kontakte, Bevor der Patient eine Nacht im Schlaflabor verbringt, wird er mit Messelektroden verkabelt. Dr. Marc Hoffgen
ein abwechslungsreiches vom Schlaflabor Rheine wertet die Aufzeichnungen dann aus, Anne Wasiela (rechts) von der Firma VitalAire passt
Foto: Rapreger

Programm und gemeinsames im Bedarfsfall eine Atemmaske genau auf die Bediirfnisse des Patienten an.

Kochen auf dem Programm.
Fir Spaziergange und Aus-
fliige bietet die zentrale Lage
ideale Voraussetzungen.

Die Mitarbeiter des ambu-
lanten Pflegedienstes Catha-
med starten vom EINStein-
hausVIER zu ihren Einsdtzen.
Senioren werden zuhause
und auch in der Cathamed
Wohngemeinschaft in Rhei-
ne-Hauenhorst vom Pflege-
dienst betreut. Eine weitere
Cathamed-Tagespflegeein-
richtung in Rheine-Hauen-

horst ergdnzt das Pflegeange- Seit dem 4. Januar befindet sich die Der Eingangsbelrelchd der Tages;pflege Atjgenbl_icl; in der dritten Efage des

bot des Unternehmens fiir Praxis fiir Podologie von Simone EINSteinhausesVIER. Hier konnen die Senioren bei ihrer Ankunft die Schuhe
die Senioren in Rheine und Weisler im zweiten Obergeschoss wechseln, auferdem warten sie gerne hier noch einen Moment auf den

Umgebung. des EINSteinhausesVIER.

Schlafzentrum Rheine
mit ambulantem Schlaflabor

Dr. Marc Hoffgen, Dr. Olaf Kestermann, Frank Kdsters, Dr. Steffen Bulicke
Gemeinschaftspraxis
Internisten-, Lungen- und Bronchialkunde
Allergologie und Schlafmedizin

LindenstraBe 79 - 48431 Rheine - Tel. 05971 803-1504
www.schlaflabor-rheine.de

BERATUNG | PLANUNG
VERKAUF | VERLEGUNG
SANIERUNG

FLIESEN «
n GRUBE

Sandkampstraf3e 130
48432 Rheine

Telefon: 05971 791103
info@fliesen-gruber.de

]
www.fliesen-gruber.de

Mit uns sind Sie gut dabei.

Wir gratulieren zum Neubau.

www.schlichter.biz

Lathen/Emsland - Telefon 0 59 33 / 68-0 Sc H LI c H TE R ‘

Sehr aufbauend seit 1886.
trockenbau . dach+fassade . tUrenobjektgeschéft
baustoffhandel . holzhandel . baufachmarkt
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PEREZ-PUTZ

B Innen- und AuBenputze

W Spritz-, Spachtel- und Spezialputze
B Wirmedammverbundsysteme

B Putzoberflachentechnik

Dieselstr. 19 - 48485 Neuenkirchen
Tel. 0 59 73/90 92 42-0 - Fax 0 59 73/90 92 42-9

hauseigenen Fahrdienst, der sie am Ende des Tages wieder heimfahrt.

AUSTRUP INGENIEURE
AUSTRUP - VANDECK - ERNST

BAUSTATIK & ENERGIEBERATUNG

Neu aufgestellt -
zuverlassig wie immer!

Wir waren verantwortlich fiir die
Tragwerksplanung und energetische
Fachplanung.

Vennweg 92 ¢ 48282 Emsdetten e Tel.: 02572 - 960560
www.austrup-ingeniure.de ¢ info@austrup-ingenieure.de

Gerne waren wir hier tdtig und
bedanken uns fiir die gute Zusammenarbeit!

Zimreres & m H/
Dachgeckere/ GEHE oG
. weil wir Holz feben:

ErlenstraRe 21 ® 48485 Neuenkirchen
zimmerei-krey@web.de
mobil 01 51 - 431 431 73

% Herzlichen

¢ Gliickwunsch
zum
gelungenen
Neubau!
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ein Ort, an dem die
Gemeinschaft aufbluht.

Garten- und Landschaftsbau

Michael Siegbert

Telefon 5 48 68 - Fax 5 61 39
www.Siegbert-Galabau.de

Hauenhorster StraBe 170
48431 Rheine




